
CAP DE SETMANA
A LA CARRAL

Us ve de gust passar un cap de setmana diferent, en un indret
tranquil i envoltat de natura i a prop del Prepirineu? En aquest
dossier us expliquem com fer-ho!

A Entitats com ara Esplais, Caus,  
Mijacs, Entitats esportives, Grups de
teatre, Corals, Escoles de música... 

A QUI VA DIRIGIT?

Dinar + passar el dia.

Dinar + activitat dirigida per
monis de La Carral.

Pensió completa (PC).

Pensió completa + activitats
dirigides per monis de La Carral.

      No oferim dret a cuina.

TIPUS D’ESTADES

Dinar + passar el dia: 
ADULTS: 27,50€ / INFANTS: 19,80€
1PC: 38,50€ 
1PC + 1 dinar: 52,25€ 

1 PC= berenar + sopar + dormir +
esmorzar + dinar
* Tots els imports tenen el 10% d‘IVA
inclòs.
*Per altres combinacions, ens podeu escriure
un correu a benvinguts.alacarral@gmail.com

TARIFES

BENVINGUTS I BENVINGUDES A LA CARRAL!

El nombre mínim de participants
per a les estades de cap de
setmana són 80 persones.



INSTAL·LACIONS I EQUIPAMENTS

CUINA
A  La Carral tenim cuina pròpia i unes
cuineres que fan un menjar deliciós!

Adaptem el menú a les diferents
intoleràncies i al·lèrgies alimentàries per
tal que tothom pugui fer uns àpats
complerts i variats.

A l'hora en punt ho tindreu tot a punt per
llepar-vos els dits!

Podeu consultar el menú exemple i
alguns dels menús adaptats a l’apartat
MENÚS CAP DE SETMANA .

benvinguts.alacarral@gmail.com

A La Carral disposem de 247 llits
distribuïts en diferents habitacions de
lliteres, 330 comensals distribuïts en 3
menjadors i un bon nombre de sales i
espais per a poder fer activitats de
diferents tipus. Consulteu la llista
completa d’ INSTAL·LACIONS DE LA
CARRAL.

https://www.alacarral.net/menus-de-cap-de-setmana/
https://www.alacarral.net/docs/instal%C2%B7lacions_lacarral.png
https://www.alacarral.net/docs/instal%C2%B7lacions_lacarral.png


CONTRACTE
I BESTRETA

ACTIVITATS
Per completar la vostra estada teniu la
opció de contractar activitats dirigides
pels monis de La Carral.

Us convidem a fer un cop d’ull a les
diferents activitats que oferim per a
cada grup d’edat: ACTIVITATS.

benvinguts.alacarral@gmail.com

COM ENS ORGANITZEM?

RESERVA
DE DATES

DETALLS DE
L’ESTADA

FACTURA I
PAGAMENT

Escri-viu-nos un correu a:
benvinguts.alacarral@gmail.com amb la vostra
sol·licitud i us respondrem amb la disponibilitat
de dates i la resta d’informacions necessàries.

Quan tingueu les dates escollides, el número de
participants, les característiques de l’estada i les
dades de l’entitat us fem un contracte de reserva.
Les dates queden reservades al moment de rebre
el contracte signat i el pagament de la bestreta.

Unes setmanes abans de la vostra estada, us
contactarem per correu electrònic per a definir
els detalls de la vostra estada: Horaris, menús
adaptats, activitats, etc.

Quan arribeu a La Carral, un coordinador/a us farà
la rebuda i serà la vostra persona de referència
durant tota la vostra estada.

Durant els següents dies a la vostra estada, us
enviarem un correu amb la factura i les dades
bancàries per tal que pugueu fer la transferència. 

ESTADA

https://www.alacarral.net/activitats-cap-de-setmana/


benvinguts.alacarral@gmail.com

www.alacarral.net

Per qualsevol dubte o proposta per a fer-nos, us podeu posar en
contacte amb nosaltres, preferentment per correu electrònic.
Estarem encantades de poder-vos atendre!

COM PODEM ARRIBAR A LA CARRAL?

I SI ENS QUEDA ALGUN DUBTE?

Per als que no ens conegueu, ens trobem al Km 7 de la LV-3002.
Tot seguit compartim un plànol on podreu veure la nostra ubicació
i l’enllaç al Google Maps:

@lacarral

I per saber totes les novetats, seguiu-nos a les xarxes!

973.48.08.90

“Residència Infantil 
La Carral”

benvinguts.alacarral@gmail.com

https://www.google.com/maps/dir/Lugar+Casa+Caseta+de+la+Carral,+0+S%2FN,+25287+El+Miracle,+Lleida/@41.9028605,1.4557382,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x12a44a40b2d67b8b:0x44f0897abbc442f4!2m2!1d1.538139!2d41.90289?hl=es&entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/Lugar+Casa+Caseta+de+la+Carral,+0+S%2FN,+25287+El+Miracle,+Lleida/@41.9028605,1.4557382,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x12a44a40b2d67b8b:0x44f0897abbc442f4!2m2!1d1.538139!2d41.90289?hl=es&entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/Lugar+Casa+Caseta+de+la+Carral,+0+S%2FN,+25287+El+Miracle,+Lleida/@41.9028605,1.4557382,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x12a44a40b2d67b8b:0x44f0897abbc442f4!2m2!1d1.538139!2d41.90289?hl=es&entry=ttu


• La casa quedarà reservada quan els administradors rebin l'import de la paga i senyal,
juntament amb el contracte degudament signat. La resta de l'import es liquidarà després de
l’estada. En cas d'anul·lació, la paga i senyal no serà retornada.
• Segons l’Ordre IRP/418/2010 estem obligats a registrar i a comunicar a la Direcció General de
Policia el nom, cognom i DNIs de totes les persones majors de 14 anys que no pertanyin a una
entitat i s’allotgin a La Carral.
• El nombre de llits de cada habitació és el que marca la normativa de la Generalitat, per tant
no s’hi poden posar més llits dels que hi ha. Tampoc es poden moure ni ajuntar les lliteres,
canviar les calaixeres de lloc, ni dormir amb els matalassos a terra.
• Les habitacions són només per dormir. Les activitats, els jocs i la gresca es faran a la planta
baixa.
• Quan la calefacció està engegada, tingueu cura en deixar portes i finestres ben tancades.
• En cas que coincideixi més d’un grup, cadascun tindrà una zona de serveis independent:
habitacions, lavabos, dutxes i sala.
• El darrer dia caldrà baixar les maletes havent esmorzat i deixar la zona d’habitacions lliure
abans de les 10h. del matí. 
• L’horari dels àpats és el següent, tot i que els podem modificar si ens ho notifiqueu amb un
mínim d’una setmana d’antelació:
-Esmorzar :  9:00  -  Dinar:  13:30  -   Berenar:  17:00  - Sopar: 20:00  *El sopar no pot ser més
tard de les 21h.                                     
• La vigilància del menjador és a càrrec dels adults del grup. Del servei de menjador en té cura
el personal de la casa. 
• A l’hora dels àpats cal que els infants estiguin ben asseguts a la taula. Això facilita molt la
tasca del nostre personal de servei. També és important que, tant adults com infants, vagin al
lavabo abans d’entrar al menjador perquè no hagin d’aixecar-se durant l’àpat.
• Si hi ha alguna persona que faci un règim alimentari específic (vegetarià, vegà,
musulmana...) o que té alguna al·lèrgia i/o intolerància alimentària, caldrà comunicar-ho com a
mínim dues setmanes abans de l’estada. 
• En cas d’al·lèrgia o intolerància alimentària serà necessari que ens en concreteu el grau,
donant-nos el màxim d’informació (què pot menjar i què no). I, en casos d’al·lèrgia severa, és
molt recomanable que us poseu en contacte amb nosaltres via correu electrònic
(estades.alacarral@gmail.com) per preparar, conjuntament, un menú adaptat.
• A la Carral, reciclem! Agrairem que tireu les deixalles als cubells corresponents: plàstic,
paper, orgànic, piles i rebuig.
• Feu respectar la vegetació de l’entorn: que els infants no destrossin les cabanes del bosc, no
malmetin els arbres ni trepitgin els camps de conreu. Tampoc es tiren pedres ni pals a la granja
o a dins del recinte de la piscina. L’accés a la granja està restringit al personal de la casa, tret
que es faci com a taller amb l’equip de monitors/es de La Carral.
• Feu respectar també les instal·lacions en general: esplanada, parc infantil, sales d’activitats i
habitacions. Recordeu que el parc infantil està reservat als infants més petits de 10 anys (fins a
4t de primària), i els futbolins als més grans de 6 anys (a partir de 1r de primària).
• No es permet el consum de tabac ni de begudes alcohòliques en tota la instal·lació (DECRET
16/2022).
• Qualsevol desperfecte ocasionat en les instal·lacions o béns de La Carral serà valorat per la
direcció i facturat a part dels serveis ordinaris sol·licitats.
• No fem gratuïtats.
• No oferim el dret a cuina ni només allotjament.
• Si necessiteu monitoratge, cal demanar-ho amb antelació per tal de fer el pressupost amb
temps i poder contractar els monitors/ores.
• Finalment, si teniu qualsevol consulta, suggeriment o observeu alguna anomalia, agrairem
que ens ho feu saber per mirar de resoldre-ho.

CONDICIONS GENERALS PER L'ESTADA A LA CARRAL

benvinguts.alacarral@gmail.com


