CAP DUBTE SENSE RESPOSTA!

A qui van adrecades les Colonies d'estiu a La Carral?

A infants i joves de 5 a 16 anys (que hagin nascut del 2008 al 2019, ambdds
inclosos) que tinguin ganes de passar uns dies de desconnexio de la rutina, de
coneixer noves amistats i gaudir del lleure i la natura.

Un jove que aquest any faci 17 anys, pot
participar a les colonies?

Els joves nascuts el 2007 es podran
inscriure a les colonies de les tandes F,
G i H. No podran fer-ho per a les tandes
de juliol, ja que acostumen a estar molt
sol-licitades i aleshores ocuparien places
d'infants i joves de 5 a 16 anys.

En cas que un jove vulgui venir de resident als
17 anys i despreés fer de premoni, ha de saber
que haura de deixar passar un estiu de
descans entremig, aixi que podra sollicitar
fer de premoni l'estiu del 2026.

Com son les activitats?

Les activitats de les Colonies destiu a La Carral sén d'esplai i ludiques. S'hi
combinen gimcanes, jocs d'aigua, activitats de natura, cantades, jocs esportius, de
rol, espectacles, concursos, excursions, tallers, piscina, jocs de nit, vetllades,
discoteca... La musica i el bon humor son presents a cada instant, i 'animacié de
'equip de monis és clau per amanir les colonies i fer-les ben carraleres!

Aquest any l'eix d'animacié que ens acompanyara tot l'estiu sera 'HUMOR, aixi
gue aneu-vos preparant per una diversio sense limits!
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Com funciona I'arribada i la recollida?

Aproximadament una setmana abans de comencar les colonies, us enviarem un
correu electronic amb el grup on va cada participant i I'hora exacta d'arribada i
sortida de cada grup.

L'arribada és el diumenge a la tarda (o el dilluns dia 24 en el cas de la
tanda A) i el primer apat que es fa a La Carral és el sopar. Durant la tarda
d'arribada no es para per berenar, aixi que no han de portar menjar a la
motxilla. Si considereu que els vostres fills ho necessitaran, recomanem que
berenin abans o durant la recepcio.

La sortida és el dissabte al mati. L'altim apat que es fa a La Carral és
I'esmorzar del dissabte.

Els joves i infants inscrits a dues tandes seguides* faran l'enllac a La Carral. Es a
dir, que els podreu portar el diumenge de la primera tanda i recollir el dissabte
de la segona, dins els horaris establerts.

*Recordeu que hi ha dos caps de setmana que no fem enllag, aixi que si volen fer les
tandes A+B o bé C+D, caldra que els vingueu a buscar dissabte al mati i els
torneu a portar diumenge a la tarda.

Com organitzeu els grups?

Organitzem els grups per tandes i anys de naixement:

CASA: Els grups de la casa dormen en habitacions i hi van els infants nascuts del
2014 al 2019.

CAMPAMENT: Els grups de campament dormen en tendes de campanya i hivan
els joves nascuts del 2008 al 2013. A les tandes F, G i H, també s'hi poden inscriure
Joves nascuts al 2007.
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Podran coincidir amb les seves amistats?

Si es vol coincidir amb alguna amistat és
necessari  que  s'indiqui  a  l'apartat
corresponent del formulari  d'inscripcio.
Intentarem que es pugui coincidir
almenys amb una de les persones
indicades, sempre i quan sigui del mateix
any de naixement i faci la mateixa tanda.

Des de La Carral aconsellem no apuntar-se amb un
grup gaire nombrés d'amistats per tal d'afavorir la
bona dinamica de les colonies. En especial,
desaconsellem fer coincidir un grup nombrés de
companys de classe, ja que entenem que les
colonies serveixen per desconnectar de la rutina i
fer noves amistats i, sovint, en aquests grups se
segueixen les dinamiques del curs.

Si 'infant ve sense coneixer a ningu es trobara sol?

Molts infants venen sense coneixer a ningu. Des de La
Carral pensem que és la millor manera d'obrir-se i fer
noves amistats. Per tant, no hi ha cap problemal Segur
que acaba les colonies amb un bon grapat d'amistats!
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Si algun infant s'enyora, com ho gestioneu?

Les colonies sdn unes vacances per als infants, i per tant, han de servir perque
s'ho passin bé. Si veiem que algl no s'integra a la dinamica de les colonies i esta
moix, us telefonarem per tal d'explicar-vos la situaci® i que vosaltres pugueu
decidir que voleu fer. Tot i aixi, solem deixar passar un parell de dies, en els quals
els intentem animar a participar en les activitats, els ajudem a fer amistats i
intentem que tot plegat no se'ls faci costa amunt. | és que el nostre principal
objectiu és que els infants s’ho passin bé!

En cas de marxar de les colonies per motius d'enyorament o altres
motius personals, no retornem l'import corresponent als dies no gaudits.

| si l'infant pateix alguna malaltia, problema de conducta o hi ha alguna informacio
important a tenir en compte?

Per al bon funcionament de l'estada és molt important que ens expliqueu
qualsevol observacid que haguem de saber en relacié a linfant o jove (si té
autisme o TDAH o qualsevol altre aspecte que I'equip de monis hagi de coneixer
per tal de poder-li fer un bon acompanyament).

Al formulari d'inscripcié cal indicar-hi de manera breu la malaltia o observacié a
tenir en compte i més endavant, ens podeu enviar un escrit 0 pauta on
s'expliquin detalladament els simptomes, medicacio, conductes, consells i tota la
informacid que cregueu important per als monitors i monitores. Com més ben
informats estiguem, millor podrem gestionar cada cas concret.

Com podem saber si s'ho estan passant bé?

Diariament farem fotos de cada grup i les
penjarem en una carpeta de Dropbox que
compartirem amb les families uns dies abans de
comencar les colonies.

En pengem moltes de cada grup per tal que des
de casa pugueu fer un seguiment de les
activitats que van fent cada dia.
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En cas que ja haguem realitzat tot el pagament i finalment l'infant o jove no pugui
venir de colonies, retorneu algun import?

En cas d'anullar la inscripcid, fins a un mes abans de comencar la tanda de les
colonies i per qualsevol motiu, es retornara tot I'import pagat excepte 50%€.

En cas que l'anul-lacié sigui durant I'altim mes abans de l'inici de la
tanda, i per qualsevol motiu, es retornara tot I'import excepte els 100€
de la paga i senyal.

Com actueu en cas que I'infant o jove es posi malalt o es faci mal durant les colonies?

A La Carral, cada setmana comptem amb un responsable d'infermeria, que és un
moni que s'encarrega de vetllar i acompanyar els infants i joves que no es trobin
bé o es facin mal. Els realitza les petites cures, els acompanya al metge si cal i fa
de contacte amb les families.

Si algun infant o jove es posa malalt o es fa mal, amb ['autoritzacio de la familia
(demanada al formulari d'inscripcid) se'l portara al Centre Sanitari del Solsones,
ubicat a Solsona. Un cop acabada la visita el responsable d'infermeria us trucara
per informar-vos de com es troba i del diagnostic fet pel metge.

El preu de la tanda no inclou els medicaments que se li puguin receptar en cas de
malaltia. També es cobraran a part si cal fer alguna visita al podoleg o
fisioterapeuta, reparacions d'unes ulleres o altres serveis imprevistos que puguin
sorgir durant I'estada.

Com actueu en cas de mal comportament?

En cas d'un mal comportament reiterat s'informara
la familia i es contemplara I'expulsio de les colonies.

Durant les coldonies no esta permés portar ni
consumir tabac, vapers, alcohol o qualsevol altre
substancia estupefaent. Fer-ho sera motiu
d'expulsio.

En cas d'expulsi6 de les colonies no retornarem
I'import corresponent als dies no gaudits.
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Per que els infants i joves no poden dur mobil?
PER QUE No PODEM PORTAR

La filosofia de La Carral ens porta a gaudir de la natura, MOBIL A LES COLONIES?
coneixer gent nova i fer amistats que poden ser per
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Quin protocol teniu en cas que els infants tinguin polls?

Abans que linfant vingui de colonies, heu d’haver fet una revisié ocular i en cas
que tingui polls, aplicar-li el tractament.

També es important que si li heu detectat polls just abans de venir de colonies,
ho informeu a l'equip de monis durant la recepcié. De totes maneres, el dia
d'arribada a les colonies o com a molt tard I'endema, fem un control dels infants
per saber si hi ha algd que té llémenes o parasits. En el cas que en detectem,
comencarem immediatament el tractament per evitar la propagacio, tot
aplicant-li el seu xampu o loci¢ antiparasitaria i pentinant-li el cabell amb la seva
pinta llemenera. Es important remarcar que a La Carral ho tractem com a tema
normalitzat, i per tant, linfant que tingui polls mai se sentira diferent o
discriminat.

El tractament sempre I'aplica un moni de La Carral, pero cada infant cal que
porti el seu.

Durant les colonies fem un seguiment als infants per evitar contagis. No obstant, no
podem garantir que no hi hagi cap contagi durant les colonies.
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Quin protocol teniu en cas d'onada de calor?

En cas que hi hagi dies de calor extrema ens adaptarem a les
mesures indicades per la Generalitat en cada moment. Com
a referencia, les mesures principals que vam prendre els
Ultims estius durant les onades de calor van ser:

e Fls grups de campament petit i mitja van passar a dormir
en habitacions de La Carral, i els grups de campament
gran van passar a dormir als campaments més proxims a

La Carral i més distants de la zona de bosc (Dalt, Tomasa
i Freixe).

e |3 dinamica de les colonies es va desenvolupar de
manera normalitzada pero les activitats es van passar a
fer a I'entorn proper de la casa de colonies: esplanades,
camps d'esport, teatre, camp de la Tomasa, piscina, sales

de La Carral i sales de la granja.

e Vam posar emfasi en que tots els infants i joves s'hidratessin sovint i es protegissin
del sol. També vam augmentar les activitats amb aigua i I'horari de piscina de cada
grup per tal de remullar-nos més estona.

e A I'nora de fer activitats a I'ombra i a cobert, es deixava que els infants i joves
anessin sense samarreta, és per aixo que també recomanem que les noies que ho
desitgin portin top esportiu per a la seva comoditat.

e Des del 2023 tenim un sistema de ventiladors a tots els menjadors i habitacions.

| en cas de pluja o mal temps, que fan els joves de campament?

Per a cada campament hi ha una habitaci¢ o
sala reservada per si alguna nit fa mal temps
0 plou. Aixi que en aquest cas no dormirien
en tendes, sind a La Carral.

Els joves de campament també fan els apats i
utilitzen les dutxes de la casa.
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Com podem arribar a La Carral?

Per als que no ens conegueu, ens trobem al Km 7 de la LV-3002. Tot seguit
compartim un planol on podreu veure la nostra ubicacid i I'enllag al Google Maps:

ANDORRA PUIGCERDA 9
LA SEU D'URGELL BERGA
S ON SOM?

"SOM AL KM. 7 DE LA LV-3002° Google Maps

SOLSONA poblacid EL MIRACLE DE RINER
& comarca SOLSONES L }
- regi CATALUNYA CENTRAL “Residéncia Infantil
coordenades N 41° 54.178 // E1° 32215 La Carral”

C-491

CARDONA

MANRESA
BARGELONA
GUISSONA
TARRAGONA

| si ens queda algun dubte?

Per qualsevol dubte o consulta, us podeu posar en contacte amb nosaltres,
preferentment per correu electronic. Estarem encantades de poder-vos

atendre!
# nou nimero
estiu.alacarral@gmail.com & 623.02.97.63 te telefon!
@ www.alacarral.net Dilluns, dimarts i dijous de 15:00h a 19:00h.
Dimecres i divendres de 10:30h a 14:30h.

| per saber totes les novetats, seguiu-nos a les xarxes!

La Carral Residencia Infantil

Direccito General de Joventut
|@l @lacarral Instal-lacié juvenil registrada

u @alacarral

amb el nimero CCO00175

estiu.alacarral@gmail.com


https://www.google.com/maps/dir/Lugar+Casa+Caseta+de+la+Carral,+0+S%2FN,+25287+El+Miracle,+Lleida/@41.9028605,1.4557382,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x12a44a40b2d67b8b:0x44f0897abbc442f4!2m2!1d1.538139!2d41.90289?hl=es&entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/Lugar+Casa+Caseta+de+la+Carral,+0+S%2FN,+25287+El+Miracle,+Lleida/@41.9028605,1.4557382,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x12a44a40b2d67b8b:0x44f0897abbc442f4!2m2!1d1.538139!2d41.90289?hl=es&entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/Lugar+Casa+Caseta+de+la+Carral,+0+S%2FN,+25287+El+Miracle,+Lleida/@41.9028605,1.4557382,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x12a44a40b2d67b8b:0x44f0897abbc442f4!2m2!1d1.538139!2d41.90289?hl=es&entry=ttu

