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" El lleure és vital, perquè els infants 
són el nostre futur! "

A La Carral desconnectem de les pantalles i connectem amb la realitat.
Mirem als ulls, parlem amb la boca.  El primer dia arribem amb la motxilla
a l'esquena, expectants pel què trobarem. De seguida els monis ens venen
a rebre, ens somriuen, ens canten, ens fan jugar. L'últim dia, en marxar,
tornem a agafar la motxilla, però aquesta vegada la carreguem de
records i experiències inoblidables.



LES ACTIVITATS QUE PODEN FER-SE AMB DOSSIER PORTARAN
AQUESTA ICONA. SI ESCOLLIU FER-LES AMB DOSSIER ENS HO
HAUREU DE COMUNICAR QUAN ENS ENVIEU LES ACTIVITATS.
EN CAS CONTRARI, ENTENDREM QUE LES FAREU SENSE DOSSIER.

M: CICLE MITJÀ 
S: CICLE SUPERIOR
E: ESO

ARTESANIA
ESPLAI
ESPLAI DE NIT

          TOT EL MATÍ O TOTA LA TARDA
          MIG MATÍ O MITJA TARDA

Cicle Mitjà, Cicle Superior i ESO

Informació prèvia FIXA'T EN
LES SIGLES I 

LES ICONES PER 
TRIAR BÉ LES
ACTIVITATSTria l'activitat en

funció de...

Temps

Tipus

Edat

Dossier

NATURA
MÓN RURAL
PASTISSERIA
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Quantes activitats
has d'escollir?

1 ACTIVITAT SENCERA
O BÉ 

2 MITGES ACTIVITATS 

ARRIBADA, PRESENTACIÓ
DELS MONITORS,

RECONEIXEMENT DE
L'ENTORN I JOCS DE RELACIÓ

Per triar les activitats heu de tenir en compte que el primer dia al matí fem jocs de
presentació, coneixement de l'entorn i jocs d'esplanada, i l'últim dia a la tarda no
fem activitats. Per tant, heu de triar activitats per tal d'omplir la resta de matins,
tardes i nits que passareu a casa nostra. 

Aconsellem que feu la tria variada, alternant diferents tipus d'activitats i
prioritzant les que puguin fer-se a l'aire lliure i amb moviment (apartats esplai,
natura i món rural) per davant dels tallers. (Per exemple, per una estada de dos
dies aconsellem escollir com a màxim un taller).

Activitat
Matí

Exemple de programació (3 dies)
1r dia 2n dia 3r dia

ACTIVITAT DE NIT
(EX: JOC DE NIT)

ACTIVITAT DE NIT
(EX: VETLLADA)

X

1 ACTIVITAT SENCERA 
O BÉ 

2 MITGES ACTIVITATS 

1 ACTIVITAT SENCERA
O BÉ  

2 MITGES ACTIVITATS 

1 ACTIVITAT SENCERA
O BÉ  

2 MITGES ACTIVITATS 
HORA DELS ADEUS I COMIAT

Horari monis Què han de dur 
els infants?

9:30 – 10:00 Joc lliure
10:00 – 13:00 Activitat
 
14:00 – 15:00 Joc Lliure
15:00 – 18:00 Activitat
 
20:30 – 21:00 Joc lliure
21:00 – 22:30 Activitat

Activitat
Tarda

Activitat 
Nit

La seva roba, sac de dormir, necesser, llanterna
i  una mascareta per si calgués anar al metge. 

I una motxilla petita d'esquena que els infants
portaran sempre a sobre, amb una cantimplora
(resistent i que tanqui bé).

Cicle Mitjà, Cicle Superior i ESO

MATÍ:

TARDA:

VESPRE:
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NATURAESPLAI 
M: GIMCANA DELS BANDOLERS 
Els bandolers han agafat les claus del cofre del virrei
de Cardona i ara no saben quines són les originals.
L'ajuda dels nens i nenes serà la clau de tot.

M: LA FESTA DELS CISTELLS 
Recull de jocs d’estratègia, de rapidesa, d’agilitat...
Una innovadora manera de jugar als relleus. Quan fa
bon temps podem transformar-los en jocs d'aigua!

M: GIMCANA DE L'ALT XUPONE 
El protagonista és un mafiós que vol destruir totes
les llaminadures del món. El grup ho ha d'evitar
superant unes divertides proves.

M: GIMCANA DELS INDIS  
Una greu malaltia amenaça les tribus d’indis. Hauran
de superar unes proves relacionades amb la vida
quotidiana dels indis i unir-nos per trobar el tòtem
màgic que ens donarà el remei.

M/S:AMONG US 
Adaptació del popular videojoc Among Us. Un grup
treballa per completar les missions, però dins el grup
un impostor d’incògnit, els saboteja. Podran
desenmascarar-lo?

M/S:LES SOSPITES DE LA SENYORA HORTÈNSIA 
Gimcana per descobrir l'impacte ecològic dels nostres
hàbits més quotidians i ajudar als nens i nenes a
identificar els diferents tipus de contaminació que hi
ha al nostre entorn més proper.

M: AVENTURA MUSICAL
A través d'unes proves
musicals ajudarem al Teixó a
entendre la música i poder
formar part de l'orquestra del
bosc.

Cicle Mitjà, Cicle Superior i ESO
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NATURAESPLAI 
M:AVENTURA A L’ÀFRICA  
(MÀX. 50 INFANTS ALHORA)
L’Oreneta Cuablanca convida als infants a disfressar-
se amb indumentària africana i a conèixer el
continent africà a través de jocs, danses i cançons.

M: GIMCANA INTERGALÀCTICA  
El grup ha estat elegit per formar part d’una
tripulació espacial que es posarà en òrbita d’aquí
poc; mentre duri la preparació, hauran de passar
diferents proves i obstacles i així conèixer millor
l’espai exterior.

S: FUT CISTELL 
De la barreja del bàsquet i el futbol en surt aquest
joc que promou un bon treball en equip.

M/S: JOCS AMB PILOTA INDIANA
Joc d'origen brasiler, amb una antiguitat de més de
2.000 anys. Joc complementari al taller de LA
PILOTA INDIANA.

M: JOCS AMB PARACAIGUDES 
Dinàmiques amb un paracaigudes gegant per
passar-s’ho bé de manera diferent.

M/S: LA MASIA 
Joc de tauler amb les proves
repartides per l'esplanada,
que permetrà aprendre tots
els secrets de la masia i els
seus voltants.

Cicle Mitjà, Cicle Superior i ESO
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M: FEM MÀGIA 
El monitor/a farà un petit
espectacle de màgia i
ensenyarà alguns trucs. Els
nens i nenes els practicaran
i s’enduran a casa un llibret
que explica molts secrets.
Tenim disfresses noves!



NATURAESPLAI 

M/S: T'ENIGMES? 
Recull d'enigmes, iŀlusions òptiques i jeroglífics en format
gimcana. T'enigmes a trencar-te la closca?

M/S/E: RISOTERÀPIA 
"No hi ha dia més perdut que un dia en que no hem rigut" (Charles Chaplin). Recull
de jocs on el riure és la peça clau per passar-ho d'allò més bé i, sobretot, és molt
beneficiós per la nostra salut i benestar.

M/S/E: GIMCANA DE JOCS 
Recull de jocs curts combinats per fer
una divertida gimcana.

M/S/E: GRAN JOC "BATALLA DELS
ESCACS"
Una competició al bosc on cadascú
representa una peça del tauler d'escacs.

M/S/E: EL MÓN DEL CIRC 
Ens endinsarem a les tècniques de circ i els malabars: 
diàbolos, pilotes, plats xinesos, pals de diable, carioques,
xanques, etc.
      

                                                              

Les activitats que tenen els símbols             i           són activitats que es poden fer
de llarga durada (matí o tarda) o mitja durada combinat amb una altra activitat.

Cicle Mitjà, Cicle Superior i ESO
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M/S/E: POTI-POTI DE JOCS D'ARREU DEL MÓN
Farem la volta al món per descobrir com juguen les
diferents cultures..

M/S/E: CIRCUIT DE JOCS DE TOTA LA VIDA 
L’ésser humà sempre ha jugat. Recuperarem els jocs de pati o carrer que temps enrere estaven
tant de moda: gomes, xapes, la corda, patacons, baldufes, les rutlles i la xarranca.

Taller relacionat
M/S: EL VIROLET 



NATURAESPLAI 
M/S/E: OLIMPÍADES D'ESPORTS RURALS  
Per tal de preservar l'honor de la nostra masia haurem
de demostrar que tenim la mà trencada en les tasques
de pagès. 

M/S/E: JOCS TRADICIONALS 
Una proposta que ens apropa a les nostres arrels
culturals a través dels jocs de tota la vida. Inclou el joc
de BITLLES CATALANES.

M/S/E: JOCS COOPERATIUS 
Dinàmiques i jocs per treballar la cooperació de
manera lúdica. Inclou el joc de la XARXA
COOPERATIVA, les BANDES COOPERATIVES i la
CURSA D’ERUGUES.

M/S/E: SANTUARI DEL MIRACLE 
Després d'una excursió fins al Miracle, visitem el conjunt
monumental i coneixem la llegenda del Santuari.

M/S/E: JOC DE ROL: RICS I POBRES 
Joc molt divertit on els infants interpreten el rol dels
personatges de la nostra societat.

M/S/E: JOCS D'ESPLANADA 
Jocs a l'esplanada de la casa: de coneixença, tradicionals, de
rotllana, competitius, joc dels llops i els vilatans, etc.

S/E: SCAPE ROOM: L'HERÈNCIA DE L'ONCLE TEODOR 
Joc inspirat en els jocs d’escapisme, on la finalitat és trobar el
tresor amagat de La Carral i aconseguir la manera d’obrir-lo.
 

Cicle Mitjà, Cicle Superior i ESO
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NATURAESPLAI 
S/E: JOCS DE PUNTERIA  
Posarem a prova la nostra punteria amb les BITLLES
CATALANES i el nou joc de TIR AMB ARC.

S/E: INTERCROSSE- LACROSSE 
Joc d'equip, originari d'Amèrica del Nord, que
consisteix en passar-se una pilota tova amb un estic
fins aconseguir fer gol.

S/E: RECORREGUT AMB PATINETS DE
MUNTANYA 
Recorregut amb patinets de descens pels
camins secundaris de la zona. Protegits
amb casc i armilla fosforescent.

S/E: ESQUÍ DE SECÀ   
En grups de quatre, caldrà coordinar-se per avançar
sobre unes plataformes de fusta i superar unes
divertides proves. Es pot combinar amb  JOCS
COOPERATIUS.

S/E: UN PER GUANYAR   
Concurs on s'hauran de superar proves en menys de 60 segons.

S/E: EL MISTERIÓS CRIM DE LA
FLORENTINA 
Joc de pistes de detectius. Algú ha
matat l'aranya Florentina i haurem
de descobrir qui, com i amb què ho
ha fet.

Cicle Mitjà, Cicle Superior i ESO
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NATURAESPLAI 
S/E: TÈCNIQUES DE MUNTANYA 
Ràpel, rocòdrom, tirolina i circuit de monocicles.

E: JOMENJU 
A través d'un taulell i un vídeo inicial que ens presentarà
els personatges, els joves hauran de fer diferents proves
sobre enigmes, jeroglífics i iŀlusions òptiques.

E: PERE JOAN I EL MISSAL DE LA CARRAL 
Basat en els jocs d'escapisme (Scape Room), aquest és un
joc d'enginy on els joves hauran de resoldre enigmes i
treballar en equip per tal d'arribar a l'objectiu final en
només 60 minuts.

S/E: crea i destrueix  
Activitat d'art efímer. Els infants tindran tot de material
reutilitzat, amb el qual hauran de crear una peça única.

E: BLACK BOP  
Joc de rol i estratègia on dos equips han d'aconseguir l'objectiu sense ser atrapats
per l'altre. Qui ho aconseguirà?

Cicle Mitjà, Cicle Superior i ESO
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M: TALLER DE NATURA: ELS PETITS ANIMALS 
Farem una petita excursió on el monitor explicarà diferents tipus d’animals que viuen
als boscos i camps de casa nostra. Podrem observar-los i ficar-ne alguns dins un
terrari. També visitarem l'"Hotel dels Insectes".

Tallers relacionats
M/S: IMANT D'UNA PETJADA 
M: CARTES MÀGIQUES DELS PETITS ANIMALS 

Joc de natura
M/S: ELS INSECTES

Gimcana on a cada prova es combina una petita explicació de cada insecte amb un
joc.

M/S: EL ROURE I EL PI 
Tot el grup va d’excursió. El monitor fa una descripció
sobre les principals diferències entre el roure i el pi, fent
referència també als altres arbres que es poden trobar en
aquests paratges. Després s’observa l'entorn, es recullen
mostres i s’acaba amb una posada en comú de tot el que
hem après.

Taller relacionat
M/S/E: QUADRE DE FULLES SEQUES Joc de natura

M: EL ROURE I EL PI 
Joc d’endevinalles sobre els
diferents animals i plantes
que podem trobar als nostres
boscos.

Cicle Mitjà, Cicle Superior i ESO

NATURA
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NATURA
M/S: RECONEIXEMENT D'ARBRES 
Es fa una sortida i, durant el camí, el monitor/a va exposant les característiques dels
diferents arbres que es troben als nostres boscos. Observem, recollim mostres i fem
una posada en comú de tot allò que hem après.

Taller relacionat
M/S: QUADRE DE FULLES SEQUES 

Joc de natura
M/S: EL BOSC NOU 

Concurs amb preguntes senzilles sobre diferents temes relacionats amb el bosc:
tipus de vegetació, animals, incendis, contaminació...

M/S/E: OBSERVACIÓ DEL PAISATGE 
Farem una excursió on no només es farà una
observació directa de tot el que hi ha en un bosc i
en un camp, sinó que també es faran alguns jocs
relacionats amb la temàtica.

Cicle Mitjà, Cicle Superior i ESO

Taller relacionat
M/S: IMANT D'UNA PETJADA 

Joc de natura
M/S: GIMCANA DE CAMP   

Joc per aprendre un munt de curiositats sobre la
vida al camp i als boscos.

10



NATURA

M: TREBALLEM L'HORT I L'HIVERNACLE 
A partir de l’explicació que ens fan els monitors/es i
una petita gimcana on aprendrem a plantar, regar,
netejar, etc. descobrirem tots els secrets que té l’hort
de La Carral. Acabarem l’activitat fent el joc
del LINX, activitat relacionada amb l’hort.

MÓN RURAL
M: LA GRANJA DE LA CARRAL 
Es visiten les diferents famílies d’animals de la granja, s’observen les peculiaritats de
cada una d’elles i els infants poden tocar alguns animals i donar-los de menjar.

Taller relacionat
M: IMANT D'UN ANIMAL DE GRANJA 

Jocs relacionats
M: "MEMORY" DE LA GRANJA 
M: JOCS DE LA GRANJA 

Cicle Mitjà, Cicle Superior i ESO
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Activitat temporalment NO DISPONIBLE. A causa de les restriccions d’aigua,
durant l’estiu no l’hem regat i per tant, aquesta tardor no el tenim operatiu.



PASTISSERIA

M: MELMELADA 
Després d’explicar les diferents tècniques de conservació
dels aliments, cadascú prepararà la seva melmelada,
que posarem dins un pot de vidre perquè es conservi
fins a casa.

M/S: PA DE PESSIC DE XOCOLATA 
Cadascú prepararà el seu pa de pessic i se l’emportarà a
casa per tastar-lo.

S/E: PASTÍS DE POMA 
Cada nen/a prepararà el seu pastís de poma i després
se’l podrà emportar a casa.

M/S/E: EL SIDRAL DE LA CARRAL 
Com si fóssim alquimistes barrejarem tot d'ingredients i
en sortirà el típic sidral que tantes pessigolles ens fa a la
boca.

 

Cicle Mitjà, Cicle Superior i ESO

En tots els tallers es farà una explicació sobre l'origen dels diferents
ingredients que utilitzarem per fer les receptes i ens posarem un davantal per
convertir-nos en autèntics cuiners i cuineres!

Tots els pastissos del taller de pastisseria estan fets amb
ingredients sense gluten, es a dir, son aptes per a celíacs.
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ARTESANIA

M: PAPALLONES MÀGIQUES 
Els nens i nenes fabricaran aquest senzill truc de màgia.
Després practicaran el truc i se'l podran endur a casa. Pot ser
una activitat complementària a FEM MÀGIA.

M: CARTES MÀGIQUES DELS PETITS ANIMALS 
Els nens i nenes fabricaran unes cartes màgiques que
serviran per fer un truc molt sorprenent! Es pot combinar
amb l'activitat FEM MÀGIA.

M: BLOC DE NOTES: L'ESPANTAOCELLS 
Cada  infant construirà un vistós i divertit bloc de notes, on
podrà apuntar les curiositats i anècdotes viscudes durant els
dies de colònies.

M: BOSSETA D'HERBES AROMÀTIQUES 
Després de decorar la bosseta i posar el nom en una cartolina, recoŀlectarem plantes
aromàtiques (timó, espígol, romaní, tarongina, menta...) i l'omplirem.

M: IMANT D'UN ANIMAL DE GRANJA 
Els infants pintaran l'animal que més els agradi i el transformaran en imant. Es pot
combinar amb activitats de LA GRANJA.

M: EL MUSSOL 
Taller-joc sobre els mussols. Per aprendre curiositats dels mussols 
farem un joc de pistes i després construirem un mussol amb material reciclat.

M: LA MÀSCARA AFRICANA 
Cadascú crearà la seva màscara africana i la decorarà amb els colors que més li agradi.
Aquesta activitat es pot relacionar amb l'AVENTURA A L'ÀFRICA.

US RECOMANEM QUE ESCOLLIU COM A MÀXIM UNA ACTIVITAT DEL BLOC D'ARTESANIA I
DONEU PRIORITAT A LES ACTIVITATS DELS ALTRES BLOCS.

Cicle Mitjà, Cicle Superior i ESO 13



US RECOMANEM QUE ESCOLLIU COM A MÀXIM UNA ACTIVITAT DEL BLOC D'ARTESANIA I
DONEU PRIORITAT A LES ACTIVITATS DELS ALTRES BLOCS.

ARTESANIA

M/S: PILOTA INDIANA 
Els nens i nenes construiran una pilota indiana. Després
jugarem a aquest joc d'origen brasiler, que té uns 2.000
anys d'antiguitat. Taller relacionat amb els  JOCS DE
PILOTA INDIANA. 

M/S: MARC DE FOTOS
Elaborarem un marc ben vistós, decorat amb motius del
bosc, per emmarcar-hi una bonica foto de La Carral i
poder-nos endur un record cap a casa.

M/S: TALLER DEL VIROLET
Sabies que no totes les baldufes són iguals? El virolet és
un disc travessat per un eix que es fa voltar amb la mà.
Nosaltres us ensenyem a fer-lo, vosaltres l'heu de fer
girar! Taller relacionat amb el CIRCUIT DE JOCS DE
TOTA LA VIDA.

M/S/E: QUADRE DE FULLES SEQUES 
Elaborarem un quadre amb diferents tipus de fulles
seques dels arbres que envolten La Carral.

M/S: IMANT D'UNA PETJADA 
Començarem  l'activitat amb una petita dinàmica
sobre rastreig. Tot seguit, farem un imant d'una
petjada d'un animal del bosc de La Carral a mida real.
Cada infant triarà la petjada que més li agradi i
tindrem un fantàstic imant per a la nostra nevera! Es
pot combinar amb el TALLER DE NATURA: ELS
PETITS ANIMALS o OBSERVACIÓ DEL PAISATGE.

Cicle Mitjà, Cicle Superior i ESO
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US RECOMANEM QUE ESCOLLIU COM A MÀXIM UNA ACTIVITAT DEL BLOC D'ARTESANIA I
DONEU PRIORITAT A LES ACTIVITATS DELS ALTRES BLOCS.

ARTESANIA

S/E: RECORREGUT PER L'UNIVERS: PLANISFERI 
Començarem  el taller amb una petita explicació sobre
l'univers i els planetes. A continuació, construirem un
planisferi per saber quins estels es veuen al cel de La Carral,
en funció del mes en què ens trobem. Aquest taller es pot
complementar amb una petita observació d'estels, abans o
després de començar l'activitat de nit.

S/E: TALLER DELS SABONS 
Farem sabons artesanals de gliserina i els aromatizarem
amb aromes de menta, citronella, mandarina i espígol.
Finalment els decorarem amb elements naturals.

S/E: CLAUERS AMB CÀPSULES DE CAFÈ 
Reciclem i reutilitzem. Aprofitarem el rebuig que generen
algunes cafeteres i en farem uns clauers ben originals.

S/E: CAPSA DE PALS DE GELAT 
Amb pals de gelats de mil colors construirem una capseta
per guardar-hi records o tresors. 

S/E: MONEDER AMB MATERIAL RECICLAT 
A partir d'un tetra-brick de suc o de llet construirem un
fantàstic moneder.

Cicle Mitjà, Cicle Superior i ESO
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NATURAESPLAI DE NIT

Cicle Mitjà, Cicle Superior i ESO

M: DANSES 
M/S/E: VETLLADA-DISCOTECA 
M/S/E: CANTADA 
M/S/E: JOCS DE NIT 
Jocs de diferents tipus 
adaptats a cada edat.

M/S/E: EXHIBICIÓ DE VOLS
D'AUS NOCTURNES 
Exhibició i explicació a càrrec
del personal del ZOO DEL
PIRINEU. 
Preu extra: 180€/sessió - Màx. 50
participants/sessió.

S/E: TÚNEL DE LA POR 
A partir de 5è. Només es pot fer amb grups més
nombrosos de 40 persones i amb escoles de 3 o
més dies. Una part del grup es disfressa de
monstre i es reparteix al llarg d'un camí. La resta
passarà en grups de 5 a 6 persones, sense llanterna,
per descobrir els personatges i ensurts que els
companys i companyes han preparat.

i si plou?
A la Carral disposem de molts espais coberts perquè, en
cas de mal temps, els infants puguin fer gimcanes,
concursos, bingo musical, grans jocs i altres
activitats que tenim preparades per a interiors.

16

Les activitats que tenen els símbols            i            són activitats que es poden fer de llarga durada o mitja
durada combinat amb una altra activitat.



Important!

RESIDÈNCIA INFANTIL LA CARRAL S.L.
973 48 08 90/ 973 05 90 25

convivencies.alacarral@gmail.com

DEMANEU PER LES COORDINADORES DE MONIS, 
 MENJADORS I ACTIVITATS.

Les activitats que voleu realitzar durant la vostra
estada ens les heu d'enviar per correu electrònic
(convivencies.alacarral@gmail.com) com més aviat
millor i com a molt tard un mes abans abans de
venir. De no rebre-ho a temps, serà l'equip de
coordinació qui us farà la proposta d'activitats. 

També ens heu d'informar el més aviat possible del
nombre de persones que sereu (detallat per cursos
i/o classes) i de les al·lèrgies, intoleràncies i/o
necessitats alimentàries especials.



RESIDÈNCIA INFANTIL LA CARRAL S.L.
973 48 08 90/ 973 05 90 25

convivencies.alacarral@gmail.com


