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A La Carral desconnectem de les pantalles i connectem amb la redlitat.
Mirem als ulls, parlem amb la boca. El primer dia arribem amb la motxilla
a lesquena, expectants pel qué trobarem. De seguida els monis ens venen
a rebre ens somriuen ens canten ens fan jugar. L'ultim dia en marxar,

tornem a agafar la moixilla, perd aquesta vegada la carreguem de
records i experiéncies inoblidables.
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Quantes activitats
has d'escollir?

Per triar les activitats heu de tenir en compte que el primer dia al mati fem jocs de
presentacio, coneixement de l'entorn i jocs d'esplanada, i I'Ultim dia a la tarda no
fem activitats. Per tant, heu de triar activitats per tal d'omplir la resta de matins,
tardes i nits que passareu a casa nostra.

Aconsellem que feu la tria variada, alternant diferents tipus d'activitats i
prioritzant les que puguin fer-se a l'aire lliure i amb moviment (apartats esplai,
natura i mén rural)_per davant dels tallers. (Per exemple, per una estada de dos
dies aconsellem escollir com a maxim un taller).

Evemple de jprogramacié (3 diey)

ARRIBADA, PRESENTACIO
DELS MONITORS, LACTIVITAT SENCEM @ L ACTIVITAT SENCEM @

Vati RECONETNEMENT DE 05 , 08 ,f
L'ENTORN 170CS DE RELACIG I MITGES ACTIVITATS - 1 MITGES ACTIVITATS -

Acivital,  LACTIVITAT SENCER @ L ACTIVITAT SENCEM @
Toda 08 05 HORA DELS ADEUS T COMIAT

2 MITGES ACTIVITATS - 1 MITGES ACTIVITATS -

Activital ACTIVITAT DENIT ACTIVITAT DENIT \
177 (EX: JOCDENIT) (EX: VETLLADA)

'Horari monis %;’len[f‘:: tsd"e dur

MATI: 9:30 - 10:00 Joc lliure
10:00 - 13:00 Activitat

TARDA: 14:00 -15:00 Joc Lliure
15:00 - 18:00 Activitat

VESPRE: 20:30 - 21:00 Joc lliure
21:00 - 22:30 Activitat
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M: CIMCANA DELS BANDOLERS @ T

Els bandolers han agafat les claus del cofre del virrei M : AV[NIU RA MUSI[A‘-‘

de Cardona i ara no saben quines son les originals. A  travées d'unes  proves

L'ajuda dels nens i nenes sera la clau de tot. musicals ajudarem al Teixo a
entendre la musica i poder

M l HSIA D S (: SI S G ‘;Oo::'ar part.de l'orquestra del

Recull de jocs d’'estrategia, de rapidesa, d'agilitat...
Una innovadora manera de jugar als relleus. Quan fa

3
bon temps podem transformar-los en jocs d'aigua! \\

M: GIMCANA DE L'ALT XUPONE @

El protagonista és un mafidés que vol destruir totes \
les llaminadures del mon. EI grup ho ha d'evitar

superant unes divertides proves.

*ESP

M CINCANA DELS TNDIS @

Una greu malaltia amenaca les tribus d’'indis. Hauran
de superar unes proves relacionades amb la vida
quotidiana dels indis i unir-nos per trobar el totem
magic que ens donara el remei.

M/S-AMONG US @

Adaptacio del popular videojoc Among Us. Un grup
treballa per completar les missions, perdo dins el grup
un impostor d’incognit, els saboteja. Podran
desenmascarar-lo?

M/§:LES SOSPITES DE LA SENYORA HORTENSIA @

Gimcana per descobrir lI'impacte ecologic dels nostres
habits meés quotidians i ajudar als nens i nenes a
identificar els diferents tipus de contaminacio que hi
ha al nostre entorn més proper.

Cicle Mitja, Cicle Superior i ESO 5
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M:AVENTURA A L"AFRICA @

wEu-ru;g

varnch e BN (MAX. 50 NMNISA[HORA)
‘.ﬂ L'Oreneta Cuablanca convida als infants a disfressar-
! se amb indumentaria africana i a coneixer el

&, sm&m
‘I.Au'r . . N . .
b continent africa a través de jocs, danses i cangcons.

M: GIMCANA INTERGALACTICA @

El grup ha estat elegit per formar part d'una
tripulacié espacial que es posara en Orbita d'aqui
poc; mentre duri la preparacido, hauran de passar
diferents proves i obstacles i aixi conéixer millor
I'espai exterior.

M/S: LA MASTA @

Joc de tauler amb les proves
repartides per l'esplanada,
qgue permetra aprendre tots
els secrets de la masia i els
seus voltants.

M: FEM MAGIA -

El monitor/a fara un petit
espectacle de magia i
ensenyara alguns trucs. Els
nens i nenes els practicaran
i s‘’enduran a casa un llibret

que explica molts secrets. S HH [ SIH

Tenim disfresses noves!

De la barreja del basquet i el futbol en surt aquest
joc que promou un bon treball en equip.

M/S: J0CS AMB PTLOTA INDIANA -

Joc d'origen brasiler, amb una antiguitat de meés de
2.000 anys. Joc complementari al taller de LA
PILOTA INDIANA.

M:JOCS AMB PARACAIGUDES @

Dinamiques amb un paracaigudes gegant per
passar-s’ho bé de manera diferent.
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Cicle Mitja, Cicle Superior i ESO ﬁ
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Les activitats que tenen els simbols ‘ G son activitats que es poden fer
de llarga durada (mati o tarda) o mitja durada combinat amb una altra activitat.

M/§/E: CIRCUIT DEJOCS DETOTA LA VIDA -

L'ésser huma sempre ha jugat. Recuperarem els jocs de pati o carrer que temps enrere estaven
tant de moda: gomes, xapes, la corda, patacons, baldufes, les rutlles i la xarranca.

Talley yelacierat
M/S: ELVIROLET
M/S: T'ENIGMES! @

Recull d'enigmes, illusions optiques i jeroglifics en format

gimcana. T'enigmes a trencar-te la closca? a '\ "_f: _
~E S e I/S/E: P0TL-POTEDEJOCS D' ARR UDELMON @@
%‘{J ’%’%ﬁ"‘h"iﬁ' Farem la volta al mdn per descobrir com juguen les
Foge,, = W - s-;} diferents cultures..
arey t.."!'g'f =R
:.‘s'.' i H S")%?

M/S/8: ELMON DEL CIRC -

Ens endinsarem a les técniques de circ i els malabars:
diabolos, pilotes, plats xinesos, pals de diable, carioques,
xangues, etc.

M/S/E: RISOTERAPIA -

"No hi ha dia més perdut que un dia en que no hem rigut" (Charles Chaplin). Recull
de jocs on el riure és la peca clau per passar-ho d'alldo més bé i, sobretot, és molt

beneficids per la nostra salut i benestar.

W/STE: GINCANA DL 10U @y g (o J0 “aTaLLe DS

Recull de jocs curts combinats per fer
una divertida gimcana. [S[A[SHG

Una competicio al bosc on cadascu
representa una peca del tauler d'escacs.

Cicle Mitja, Cicle Superior i ESO 5
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M/S/E: OLIMPTADES D'ESPORTS RURALS @ w

Per tal de preservar I'honor de la nostra masia haurem
de demostrar que tenim la ma trencada en les tasques
de pages.

M/S/E: JOCS TRADICIONALS @ wr

Una proposta que ens apropa a les nostres arrels
culturals a traveés dels jocs de tota la vida. Inclou el joc
de BITLLES CATALANES.

M/S/E: JOCS COOPERATIVS @ -

Dinamiques i jocs per treballar la cooperacid de
manera ludica. Inclou el joc de la XARXA
COOPERATIVA, |les BANDES COOPERATIVES i Ia
CURSA D’ERUGUES.

M/S/E: SANTUART DEL MIRACLE @

Després d'una excursio fins al Miracle, visitem el conjunt
monumental i coneixem la llegenda del Santuari.

M/S/E: JOCDEROL: RICS T POBRES @

Joc molt divertit on els infants interpreten el rol dels
personatges de la nostra societat.

M/S/E: J0CS D'ESPLANAD A @ w0

Jocs a l'esplanada de la casa: de coneixenca, tradicionals, de
rotllana, competitius, joc dels llops i els vilatans, etc.

§/1: SCARE ROOM: L'NERENCIA DE L'ONCLE TEOD0! @

Joc inspirat en els jocs d’escapisme, on la finalitat és trobar el i '
tresor amagat de La Carral i aconseguir la manera d’obrir-lo.

Cicle Mitja, Cicle Superior i ESO




§/t: 70CS DE PUNTERIA @

Posarem a prova la nostra punteria amb les BITLLES
CATALANES i el nou joc de TIR AMB ARC.

§/L: INTERCROSSE- LACROSSE w

Joc d'equip, originari d'Ameérica del Nord, que
consisteix en passar-se una pilota tova amb un estic
fins aconseguir fer gol.

ESQUI DE St(A -

En grups de quatre, caldra coordinar-se per avancar
sobre unes plataformes de fusta i superar unes
divertides proves. Es pot combinar amb JOCS
COOPERATIUS.

§/E: UN PER GUANYAR @

Concurs on s'hauran de superar proves en menys de 60 segons.

§/t: RECORREGUT AMB PATINETS DE  S/E: £L MISTERIOS CRIM DE LA
MUNTANYA @ FLORENTINA @

Recorregut amb patinets de descens pels Joc de pistes de detectius. Algu ha

camins secundaris de la zona. Protegits matat l'aranya Florentina i haurem

amb casc i armilla fosforescent. de descobrir qui, com i amb que ho
ha fet.

Cicle Mitja, Cicle Superior i ESO ‘
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§/E: TECNIQUES DE MUNTANYA @

Rapel, rocodrom, tirolina i circuit de monocicles.

5/L: (REAT DESTRUEIX @

Activitat d'art efimer. Els infants tindran tot de material
reutilitzat, amb el qual hauran de crear una peca unica.

E: BLACK B0P @

Joc de rol i estrategia on dos equips han d'aconseguir l'objectiu sense ser atrapats
per l'altre. Qui ho aconseguira?

E: JOMEN]U @

A través d'un taulell i un video inicial que ens presentara
els personatges, els joves hauran de fer diferents proves
sobre enigmes, jeroglifics i illusions optiques.

E: PERE JOAN T EL MISSAL DE LA CARRAL @

Basat en els jocs d'escapisme (Scape Room), aquest és un
joc d'enginy on els joves hauran de resoldre enigmes i

treballar en equip per tal d'arribar a l'objectiu final en
nomeés 60 minuts.

Cicle Mitja, Cicle Superior i ESO 5



NATURA L E T L

M: TALLER DE NATURA: ELS PETITS ANIMALS -

Farem una petita excursio on el monitor explicara diferents tipus d’animals que viuen
als boscos i camps de casa nostra. Podrem observar-los i ficar-ne alguns dins un

terrari. També visitarem |I'""Hotel dels Insectes".

Talleas yelacieraly
M/S: IMANT D"UNA PETTADA -

M: CARTES MAGLQUES DELS PETITS ANIMALS @

Yoo de vatura
M/S: ELS INSECTES -

Gimcana on a cada prova es combina una petita explicacio de cada insecte amb un

joc.

M/S: ELROURE T EL P -

Tot el grup va d’excursio. EI monitor fa una descripcio
sobre les principals diferencies entre el roure i el pi, fent
referencia també als altres arbres que es poden trobar en
aquests paratges. Després s'observa l'entorn, es recullen
mostres i s'Tacaba amb una posada en comu de tot el que

hem apres.

Tabley whmmt
M/S/E: QUADRE D Jeo de valura

E*' f# ga M: ELROURE LEL P

Joc d’endevinalles sobre els
5

diferents animals i plantes
gue podem trobar als nostres
boscos.




M/S: RECONEIXEMENT D" ARBRES o

Es fa una sortida i, durant el cami, el monitor/a va exposant les caracteristiques dels
diferents arbres que es troben als nostres boscos. Observem, recollim mostres i fem
una posada en comu de tot allo que hem apreés.

Talley velacierat
M/S: QUADRE DE FULLES SEQUES <

Joo de ratura
M/S: ELBOSCNOU o

Concurs amb preguntes senzilles sobre diferents temes relacionats amb el bosc:
tipus de vegetacio, animals, incendis, contaminacio...

M/S/E: OBSERVACIO DEL PAISATGE

Farem una excursido on no només es fara una
observacio directa de tot el que hi ha en un bosc i
en un camp, sind que també es faran alguns jocs
relacionats amb la tematica.

Talley yelacieratl
M/S: IMANT D'UNA PETIAD) &

Joo de ratuya
M/S: GIMCANA DE CAM? &

Joc per aprendre un munt de curiositats sobre la
vida al camp i als boscos.

Cicle Mitja, Cicle Superior i ESO



M: LA GRANTA DE LA CARM| w L. -

Es visiten les diferents families d’animals de la granja, s'observen les peculiaritats de
cada una d'elles i els infants poden tocar alguns animals i donar-los de menjar.

VEM
Talley yelacierat
M: TMANT D'UN ANIMAL DE GRANTA -

M: "MEMORY" DE LA GRAN]A -
M: JOCS DE LA GRANTA -

M: TREBALLEM L"HORT T L'HIVERNACLE -

que ens fan els monitors/es i
orendrem a plantar, regar,

A partir de I'explicac
una petita gimcang®on

de La Carral.
del LINX, activitg

Activitat temporalment NO DISPONIBLE. A causa de les restriccions d’aigua,
durant l'estiu no ’hem regat i per tant, aquesta tardor no el tenim operatiu.

Cicle Mitja, Cicle Superior i ESO ﬁ
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ENC TOTS ELS TALLERS ES FARA UNA EXPLICACIO SOBRE L'ORIGEN DELS DIFERENT
INGREDIENTS QUE UTTLLTZAREM PER FER LES RECEPTES T ENS POSAREM UN DAVANTAL Pt
CONVERTIR-NOS EN AUTENTICS CUTNERS T CUINERES!

M: MELMELADA @ Sl ol

)
!

Després d'explicar les diferents tecniques de conservacio Y Y .
dels aliments, cadascu preparara la seva melmelada,

gue posarem dins un pot de vidre perqué es conservi -y
fins a casa.

M/S: PA DEPESSIC DE XOCOLATA @

Cadascu preparara el seu pa de pessic i se I'emportara a
casa per tastar-lo.

§/E: PASTIS DEPOMA @

Cada nen/a preparara el seu pastis de poma i després
se’'l podra emportar a casa.

M/S/E: EL SIDRAL DE LA CARRAL -

Com si fossim alquimistes barrejarem tot d'ingredients i
en sortira el tipic sidral que tantes pessigolles ens fa a la
boca.

« _ . t
- -, —
cle Mitja, Cicle Superior i ESO ﬁ



RECOMANEM QUE ESCOL HU%

M A MAXIM UNA ACTIVI T/ﬂ DELBLOC D ARTESANTA T
DON[U PRIORLTAT A LES ACTIVITATS

|
TATS DELS ALTRES BLOCS.

Els nens i nenes fabricaran aquest senzill truc de magia.
Després practicaran el truc i se'l podran endur a casa. Pot ser
una activitat complementaria a FEM MAGIA.

Els nens i nenes fabricaran unes cartes magiques que
serviran per fer un truc molt sorprenent! Es pot combinar
amb l'activitat FEM MAGIA.

Cada infant construira un vistos i divertit bloc de notes, on
podra apuntar les curiositats i anecdotes viscudes durant els
dies de colonies.

Després de decorar la bosseta i posar el nom en una cartolina, recollectarem plantes
aromatiques (timo, espigol, romani, tarongina, menta...) i l'omplirem.

Els infants pintaran lI'animal que més els agradi i el transformaran en imant. Es pot
combinar amb activitats de LA GRANJA.

Taller-joc sobre els mussols. Per aprendre curiositats dels mussols :
farem un joc de pistes i després construirem un mussol amb material reciclat.

Cadascu creara la seva mascara africana i la decorara amb els colors que més li agradi.
Aqguesta activitat es pot relacionar amb 'AVENTURA A L'AFRICA.

Cicle Mitja, Cicle Superior i ESO %



US RECOMANEM QUE ESCOLLIU COM A MAXIM UNA ACTIVITAT DEL BLOC D" ARTESANIA I
DONEU PRIORITAT A LES ACTIVITATS DELS ALTRES BLOCS.

M/S: PILOTA INDIANA -

Els nens i nenes construiran una pilota indiana. Despreés
jugarem a aquest joc d'origen brasiler, que té uns 2.000
anys d'antiguitat. Taller relacionat amb els JOCS DE
PILOTA INDIANA.

M/§: MARC DE HOT0S -

Elaborarem un marc ben vistds, decorat amb motius del
bosc, per emmarcar-hi una bonica foto de La Carral i
poder-nos endur un record cap a casa.

M/§: TALLER DEL VIROLET

Sabies que no totes les baldufes son iguals? El virolet és
un disc travessat per un eix que es fa voltar amb la ma.
Nosaltres us ensenyem a fer-lo, vosaltres I'heu de fer
girar! Taller relacionat amb el CIRCUIT DE JOCS DE
|} TOTA LA VIDA.

M/S/E: QUADRE DE FULLES SEQUES @

Elaborarem un quadre amb diferents tipus de fulles
seques dels arbres que envolten La Carral.

M/S: IMANT D"UNA PETTADA -

Comengarem l'activitat amb una petita dinamica

sobre rastreig. Tot seguit, farem un imant d'una
petjada d'un animal del bosc de La Carral a mida real.
Cada infant triara la petjada que més |i agradi i
tindrem un fantastic imant per a la nostra nevera! Es
pot combinar amb el TALLER DE NATURA: ELS
PETITS ANIMALS o OBSERVACIO DEL PAISATGE.

Cicle Mitja, Cicle Superior i ESO ﬁ




US RECOMANEM QUE ESCOLLIU COM A MAXIM UNA ACTIVITAT DEL BLOC D" ARTESANIA I
DONEU PRIORITAT A LES ACTIVITATS DELS ALTRES BLOCS.

§/8: RECORREGUT PER L' UNIVERS: PLANISTEN]

Comencgarem el taller amb una petita explicacid sobre
l'univers i els planetes. A continuacio, construirem un
planisferi per saber quins estels es veuen al cel de La Carral,
en funcio del mes en que ens trobem. Aquest taller es pot
complementar amb una petita observacio d'estels, abans o
després de comencar l'activitat de nit.

§/t: TALLER DELS SABONS @

Farem sabons artesanals de gliserina i els aromatizarem
amb aromes de menta, citronella, mandarina i espigol.
Finalment els decorarem amb elements naturals.

§/E: CLAUERS AMB CAPSULES DI (AT @

Reciclem i reutilitzem. Aprofitarem el rebuig que generen
algunes cafeteres i en farem uns clauers ben originals.

§/£: CAPSA DE LS DE GELAT

Amb pals de gelats de mil colors construirem una capseta
per guardar-hi records o tresors.

§/E: MONEDER AMB MATERTAL RECICLAT

A partir d'un tetra-brick de suc o de llet construirem un
fantastic moneder.

Cicle Mitja, Cicle Superior i ESO



G ESPLAI DE NIT

Les activitats que tenen els simbols ‘ i ' son activitats que es poden fer de llarga durada o mitja
durada combinat amb una altra activitat.

M: DANSES @

M/S/E: VETLLADA-DISCOTECA @ w
M/S/E: CANTADA -

M/S/E: J0CS DENTT @ -

Jocs de diferents tipus

adaptats a cada edat. S/[ IUN OR ‘
A partir de 5e. Només es pot fer amb grups meés
nombrosos de 40 persones i amb escoles de 3 o
més dies. Una part del grup es disfressa de
monstre i es reparteix al llarg d'un cami. La resta
passara en grups de 5 a 6 persones, sense llanterna,

per descobrir els personatges i ensurts que els
companys i companyes han preparat.

M/S/E: EXHIBICIO DE VOIS
D"AUS NOCTURNES @

Exhibicid i explicacid a carrec
del personal del ZOO DEL
PIRINEU.

Preu extra: 180€/sessi6 - Max. 50
participants/sessio.

A LA CARRAL DISPOSEM DE MOLTS ESPATS COBERTS PERQUE, EN
CAS DE MAL TEMPS, ELS INFANTS PUGUIN FER GIMCANES,
CONCURSOS, BINGO MUSICAL, GRANS JOCS T ALTRES
ACTIVITATS QUE TENIM PREPARADES PER A INTERIORS.

Cicle Mitja, Cicle Superior i ESO ﬁ
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Les activitats que voleu realitzar durant la vostra
estada ens les heu d'enviar per correu electronic
(convivencies.alacarral@gmail.com) com més aviat
millor i com a molt tard un mes abans abans de
venir. De no rebre-ho a temps, sera l'equip de
coordinacié qui us fara la proposta d'activitats.

També ens heu d'informar el més aviat possible del
nombre de persones que sereu (detallat per cursos
i/o classes) i de les allergies, intolerancies i/o
necessitats alimentaries especials.

0 973 48 08 90/ 973 05 90 25
convivencies.alacarral@gmail.com



0 973 48 08 90/ 973 05 90 25
convivencies.alacarral@gmail.com
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